Nie Glocke

Fithrende Heimatzeitung im Herzen Westfalens

— Linda Grabenmeier fihrt zur Deutschen Meisterschaft

Linda Grabenmeier reist zu den
Deutschen Meisterschaften nach

Bremen. Bild: Krogmeier

vom 20. Juli 2016

Athletin startet
zum Hohenkampf

Von unserem Redaktionsmitglied
WOLFGANG KROGMEIER

Beckum (gl). Sie ist 15 Jahre
alt und kommt nach den Som-
merferien in die zehnte Klasse des
Beckumer Albertus-Magnus-
Gymnasiums. In ihrer Freizeit ist
Langeweile fiir sie ein Fremd-
wort, denn die sportliche junge
Beckumerin hat sich der Leicht-
athletik verschrieben. Fiir ihren
jahrelangen Trainingseinsatz
wird Linda Grabenmeier jetzt be-
lohnt: Die junge Stabhochsprin-
gerin hat sich fiir die Teilnahme
an den Deutschen Ul6-Meister-
schaften in Bremen qualifiziert.

In Beckum geboren ist die
Tochter von Bernd und Maria
Grabenmeier bereits im Alter von
vier Jahren zur Leichtathletik ge-
kommen. Beim Turnverein Beck-
um hat sie zundchst mit Trainer
Ralf Eickholter trainiert. Zu die-
ser Zeit standen natiirlich noch
alle leichtathletischen Diszipli-
nen auf dem Programm. Speziali-
siert hat sie sich erst spater.

Vor vier Jahren hat Linda Gra-
benmeier ihre Liebe zum Stab-
hochsprung entdeckt. Vorher hat-
te sie schon als Helferinnen beim
Beckumer Stabhochsprung-Mee-
ting erste Kontakte zu dieser fas-
zinierenden Disziplin gekniipft.
Die Athletin ist also beim heimi-
schen Meeting auf den Ge-
schmack gekommen und stieg so-
mit in das Training bei der be-
nachbarten LG Ahlen ein, die
iiber eine spezielle Stabhoch-
sprung-Trainingsgruppe verfiigt.
In der Nachbarstadt stellte sie
bald eine personliche Bestmarke
von 2,50 Metern auf.

Angang diesen Jahres fiihrte
der Weg die junge Beckumerin
nach Soest. Dort wird sie von
Trainer Karsten Bober beim LAZ
Soest trainiert und betreut. Und
diese Forderung zeichnete sich
bald aus. Kontinuierliche Leis-
tungssteigerungen wurden er-
zielt. Jingster Erfolg war die
Qualifikation fiir die deutsche
Meisterschaft mit {ibersprunge-
nen drei Metern — und die Skala
nach oben ist offen. . .

Die Qualifikationsnorm von drei Metern ist geschafft. Die Beckumerin
Linda Grabenmeier geht mit ihrer Bestmarke von 3,10 Metern bei der

Deutschen Meisterschaft an den Start.
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Neue Bestmarke ist das Ziel der jungen Beckumerin

Beckum (Kro). Sie trainiert
mindestens drei Mal in der Wo-
che, vor Wettkampfen legt Linda
Grabenmeier auch schon mal eine
vierte Einheit ein. Spezielles
Krafttraining und Koordination,
Turnen und Springen stehen auf
dem Programm, wenn die junge
Beckumerin in Soest mit Karsten
Bober ihre Ubungen absolviert.

Wichtig ist, dass das spezielle
Stabhochsprung-Training in der
Gruppe stattfindet. Vier Madchen
und zwei Jungen ,ackern® ge-

meinsam mit der Beckumerin, um
weitere sportliche Fortschritte er-
zielen zu konnen. Und das fallt in
einer solchen Traingsgruppe na-
turlich leichter.

Seit Linda Grabenmeier in
Soest trainiert wird, sind ihre
Leistungen explodiert. Den bei
den Westfalenmeisterschaften in
Hagen tibersprungenen 2,50 Me-
tern folgen bald 2,65 Meter, die in
Ahlen zu Buche schlagen. In
Soest sind fiir sie die 2,80 Meter
bald kein Problem mehr, und

gleich vier Mal geht’s liber die
2,90 Meter. Das gelingt ihr auch
bei den Westdeutschen Meister-
schaften in Arnsberg. Ziel bleiben
allerdings die drei Meter und die
Quali fur die Deutschen.

Dieser Moment kommt wenig
spéter in Ibbenbiiren. Hier stehen
nicht nur die 3,00 Meter im ersten
Versuch auf dem Wettkampfbo-
gen, hier gelingt ihr im dritten
Versuch sogar der Flug iiber
3,10 Meter. Eine Quali fiir die
Deutschen ist damit erreicht, jetzt

fehlt ihr nur noch die fiir Jugend-
liche vorgegebene B-Norm. Eine
Moglichkeit: 2000 Punkte im
Block-Lauf erreichen. Mit erziel-
ten 2125 Punkten gelingt der
Beckumerin auch das.

Jetzt laufen die Vorbereitungen
auf den 7. August und die Titel-
kdmpfe in Bremen. Dorthin reist
sie mit ihrem Trainer und den
Mannschaftskolleginnen Jennifer
Quiring und Lukka Franke. Dort
mochte die heimische Stabhoch-
springerin ganz hoch hinaus. ,Ich

mochte noch in diesem Jahr tiber
3,30 Meter springen — am Besten
bei den deutschen Meisterschaf-
ten”, steckt sie selbstbewusst ihre
kurzfristigen Ziele ab.

Und wenn diese Hohe in Bre-
men doch noch nicht klappen
sollte, dann gibt es ja am 28. Au-
gust einen weiteren Versuch.
Dann startet sie zum ersten Mal
bei den Juniorinnen beim
18. Beckumer Volksbank-Stab-
hochsprung-Meeting im heimi-
schen Jahnstadion.



