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1. Grundlagen und Ziele

Leistungsfeststellungen und -bewertungen geben den Schilerinnen und Schilern
Ruckmeldungen tber den erreichten Kompetenzstand. Individuelle Lernfortschritte werden bei
der Leistungsfeststellung beriicksichtigt*.

Grundsatzlich ist zwischen Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden. In Lernsituationen
ist das Ziel der Kompetenzerwerb. Fehler und Umwege dienen den Schilerinnen und Schilern
als Erkenntnismittel, den Lehrkréaften geben sie Hinweise fir die weitere Unterrichtsplanung. Das
Erkennen von Fehlern und der produktive Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des
Lernprozesses. Bei Leistungs- und Uberpriifungssituationen steht die Vermeidung von Fehlern
im Vordergrund. Das Ziel ist, die Verfugbarkeit der erwarteten Kompetenzen nachzuweisen.?
Den Schilerinnen und Schilern wird die Mdglichkeit gegeben, ihre in den vorangegangenen
Jahren erworbenen Kompetenzen zu wiederholen und in wechselnden Zusammenhéangen unter
Beweis zu stellen. Fir Lehrerinnen wund Lehrer sind die Ergebnisse der
Lernerfolgsiberprifungen Anlass, die Zielsetzungen und die Methoden ihres Unterrichts zu
Uberprifen und ggf. zu modifizieren sowie den Lernprozess zu diagnostizieren. Fur die
Schilerinnen und Schiler dienen die Lernerfolgstberprifungen als Feedback, um ihren
Lernprozess selber einschatzen zu kénnen. Dabei sollen die Ergebnisse auch zum weiteren
Lernen ermutigen.® Die Leistungsbeurteilung diagnostiziert daher stets den Lernstand und gibt
Hinweise zum individuellen Lernfortschritt. Die Kriterien der Leistungsbewertung werden den
Schiilerinnen und Schillern transparent gemacht und geben einen Uberblick Uber ihre
individuellen Lernentwicklungen.

Die im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzbereiche (Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz, Sachkompetenz, Methodenkompetenz und Urteilskompetenz)
sowie die Inhaltsfelder bzw. Bewegungsfelder und Sportbereiche muissen bei der
Leistungsbewertung hinreichende Berilicksichtigung finden. Uberprifungsformen
sportpraktischer, miindlicher und schriftlicher Art (in der Sekundarstufe | zusammengefasst als
~oonstige Leistungen im Unterricht, da im Sportunterricht der S| keine Klassenarbeiten
geschrieben werden) sind deshalb darauf ausgerichtet, das Erreichen der dort aufgefiihrten
Kompetenzerwartungen zu Uberprifen. Bei der Bewertung werden die Qualitat, die Quantitat
und die Kontinuitat der Beitrage berlcksichtigt.*

Im Verlauf der Sekundarstufe | erfolgt durch eine zunehmende Komplexitat der
Lernerfolgsuberprifungen eine Vorbereitung der Schilerinnen und Schiler auf die
Anforderungen nachfolgender schulischer und beruflicher Ausbildung. Im Hinblick auf eine

individuelle Forderung und auf die Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe finden mdglichst

1 vgl. Schulgesetz fir das Land Nordrhein-Westfalen (SchulG) §48 (1).

2 vgl. SchulG 8§48 (2).

3 vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe |, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019), S. 38.
4vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe |, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019), S. 38-39.
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viele verschiedene sportpraktische, mindliche und schriftiche Uberpriifungsformen
Anwendung.®

Fur die Jahrgange 5 bis 9 bzw. 10 werden Kompetenzerwartungen und inhaltliche Schwerpunkte
im Kernlehrplan Sport (G8)® bzw. im Kernlehrplan Sport (G9) dargestellt’.

Fur die Einfuhrungsphase (EF) bis Qualifikationsphase 2 (Q2) werden langfristig erwartete
Kompetenzen in Bezug auf die Bewegungsfelder und Sportbereiche im Kernlehrplan fir die
Sekundarstufe Il fiir das Fach Sport® sowie in den Prifungsanforderungen fiir die Bewertung der
sportpraktischen Leistungen im Rahmen der Fachpriifung Sport im Abitur® aufgefiinrt.

Die curricularen Vorgaben fur die Leistungsbewertung sind fur die Sportlehrkrafte des Albertus-
Magnus-Gymnasiums bei der Uberpriifung der Leistungen der Schiilerinnen und Schuler
verbindlich. Die Leistungsbewertung im Unterrichtsfach Sport fokussiert sowohl sachbezogene
als auch soziale und personenbezogene Kompetenzen. Die Gewichtung der einzelnen
Kompetenzbereiche orientiert sich an ihrem Stellenwert fir den Schwerpunkt des jeweiligen
Unterrichtsvorhabens. Folglich ergibt sich die konkrete Gewichtung unterschiedlicher
Bewertungskriterien auf der Grundlage der Bewegungsfelder, der Sportbereiche sowie der ihnen

zu Grunde liegenden Bewertungs-, Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenzen.

5 vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe |, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019), S. 38.

6 vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe |, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2011).

7 vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe |, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019).

8 vgl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe Il, Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2014).
9 vgl. Richtlinien und Lehrplane fir die Sekundarstufe Il — Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-Westfalen.
Prufungsanforderungen fiir die Bewertung der sportpraktischen Leistungen im Rahmen der Fachpriifung Sport im Abitur.
Anlage zum Kernlehrplan fiir das Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe (1. Auflage 2016).
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2. Leistungsformen

2.1.

Schriftliche Leistungen in der Sekundarstufe |

Im Rahmen der Sekundarstufe | ist der Sportunterricht ein rein mundliches Fach. Dementsprechend

sind alle schriftlichen Leistungen automatisch Teil der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht®

(,Sonstige Mitarbeit“) und werden in Kapitel 2.3 genauer erlautert.

2.2.

Es gelten die Vorgaben der APO-GOSt1°.

Schriftliche Leistungen in der Sekundarstufe Il

Gymnasium Beckum vereinbart entsprechend:

Jahrgang

EF Q1 Q2

2.H;j.
(Abitur)

Anzahl

entfallt
(Sport nur
4. Abitur-

fach)

Dauer

90*

entfallt
(Sport nur
4. Abitur-

fach)

90° GK: 90 GK: 135 GK: 180°

Die Fachkonferenz Sport am Albertus-Magnus-

Die Anforderungen der Klausuren néhern sich im Laufe der Oberstufe allmahlich den Anforderungen

der schriftlichen Abiturpriifungen an, die Aufgaben werden umfangreicher und komplexer.
Schwerpunkt der Klausuraufgaben liegt im Anforderungsbereich 1l (z.
Kenntnissen), daneben werden auch die Anforderungsbereiche | (z.

Kenntnissen) und Il (z.B. Problemldsen und Werten) angemessen beriicksichtigt. Hierbei

Anforderungsbereich | deutlich hdher bericksichtigt werden als Anforderungsbereich Iil.

Die Aufgaben setzen sich ungefahr wie folgt zusammen:

B. Anwenden
B. Wiedergabe

Anteil AFB Ausrichtung
Reproduktion: Dieser Anforderungsbereich umfasst die
35-40% I Wiedergabe und direkte Anwendung von grundlegenden

Begrifflichkeiten und Zusammenhangen in einem abgegrenzten
Gebiet und einem wiederholenden Zusammenhang.

10 vgl. Verordnung tiber den Bildungsgang und die Abiturpriifung in der gymnasialen Oberstufe (APO-GOSt) §14.
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Zusammenhange herstellen: Dieser Anforderungsbereich
50% Il umfasst das Bearbeiten bekannter Sachverhalte, indem
Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten verknlpft werden, die in
der Auseinandersetzung mit Sport auf verschiedenen Gebieten
erworben wurden.

Verallgemeinern und Reflektieren: Dieser Anforderungsbereich
10-15% [ umfasst das Bearbeiten komplexer Gegebenheiten u. a. mit dem
Ziel, zu eigenen  Problemformulierungen, Losungen,
Begrindungen, Folgerungen, Interpretationen oder Wertungen
Zu gelangen.

Die Bewertung der Klausuren erfolgt durch ein Punkteschema, das den Schulerinnen und Schilern
bei der Riickgabe und Besprechung der Klausur transparent gemacht wird. Es erscheint sinnvoll,
den Schilerinnen und Schilern einen Erwartungshorizont zukommen zu lassen.

Schilerinnen und Schuler werden mindestens eine Woche vor der Abgabe schriftlicher Leistungen
daruber informiert, welche Kompetenzen abgeprft werden und sie erhalten die Gelegenheit, Fragen
zu klaren. Dabei beziehen sich die schriftlichen Leistungen lberwiegend auf den unmittelbar
vorangegangenen Unterricht. Es missen aber auch Problemstellungen erfasst werden, die im
Rahmen von Vernetzung wiederholt, vertieft oder angewendet wurden.

Schilerinnen und Schiler, die den Unterricht versaumt haben, miussen den verpassten Stoff
unaufgefordert nacharbeiten: Es werden dieselben Kompetenzen Uberprift wie bei den anderen

Schulerinnen und Schilern.

2.3. Sonstige Leistungen im Unterricht

Im Unterricht gibt es vielfaltige Moglichkeiten fur Schilerinnen und Schiler zu zeigen, Gber welche
fachspezifischen Kompetenzen sie entsprechend ihres Alters verfligen. Die Beurteilung erfolgt
dabei sowohl durch kontinuierliche Beobachtung wahrend des Schuljahres (Prozess der
Kompetenzentwicklung) als auch  durch  punktuelle  Uberpriifungen  (Stand  der
Kompetenzentwicklung). Die Bewertung orientiert sich im Wesentlichen an folgenden Kriterien*:
sportpraktisches Handeln, z.B.:

- qualitativ bewertbare sportbezogene Bewegungshandlungen,

- qualitativ bewertbare sportbezogene Darstellungsleistungen,

- sportmotorische Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen.
mundliche Beitrage, z.B.:

- Beitrdge zum Unterricht, insbesondere in Gesprachs- und Reflexionsphasen,

- Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens,

- Referate

1 ygl. Kernlehrplan fur die Sekundarstufe 1, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019), S. 39.
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- Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringen
- Erfahrungen, Kenntnisse und Einsichten strukturiert wiedergeben
- Sachzusammenhénge sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern
schriftliche Beitrage, z.B.:
- Lern- und Trainingstagebuicher, Portfolios,
- Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse,
- Hausaufgaben, schriftliche Ubungen und Protokolle.
Kooperative Leistungen: z.B.
- Anstrengungsbereitschaft
- Teamfahigkeit
- Zuverlassigkeit
- Verantwortungsbewusstsein
- Kommunikationsbereitschaft und -fahigkeit
- Fairness — Uiber das blof3e Einhalten von Regeln hinaus
- selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen
- Absprachen mit anderen treffen sowie organisatorisch und motorisch umsetzen
- Spiel- bzw. Wettkampfleitung Ubernehmen, Regelkenntnisse nachweisen und
Vereinbarungen einhalten

- sich auf Unterrichtssituationen einlassen



3. Leistungsbewertung

Die Gesamtnote setzt sich in der Sekundarstufe | vollstandig aus den ,Sonstigen Leistungen im
Unterricht®, in der Sekundarstufe Il aus den ,Sonstigen Leistungen im Unterricht” sowie ggf. den
~ochriftlichen Arbeiten zusammen.
Zur Bildung der Note in der Sekundarstufe Il setzt die Lehrkraft eine schriftliche (sofern schriftliches
Fach) Note und eine Note fur die ,Sonstige Mitarbeit® fest. Die schriftiche Note kann aus
padagogischen Grinden vom Mittelwert der geschriebenen Klausuren abweichen. Dabei werden
beide Bereiche, unter Berlcksichtigung eines padagogischen Entscheidungsspielraumes, gleich
gewichtet.
Werden Leistungen, die aus Grunden, die von der Schilerin oder dem Schiiler nicht zu vertreten
sind, nicht erbracht, so konnen Leistungsnachweise nach Maligabe der Ausbildungs- und
Prifungsordnung nachgeholt oder der Leistungsstand durch eine Priufung festgestellt werden.
Sollten keine sportmotorischen Leistungen aufgrund von Verletzung erbracht werden kdnnen, so
kénnen folgende Malinahmen erfolgen
- Die Schilerin bzw. der Schiler wird - falls mdglich - in das Unterrichtsgeschehen integriert
(organisatorische, beobachtende, helfende Tatigkeiten, Schiedsrichterfunktion usw.)
- Bei langerer gesundheitlicher Beeintrachtigung ist das Erbringen einer Ersatzleistung
obligatorisch (z.B. schriftliche Ausarbeitung, Prasentation (Referat))
Verweigert eine Schilerin oder ein Schiler die Leistung, so wird dies wie eine ,ungenligende“?

Leistung bewertet.

3.1. Bewertung der schriftlichen Arbeiten in der Sekundarstufe |

In der Sekundarstufe | des Albertus-Magnus-Gymnasiums werden im Fach Sport keine schriftlichen
Arbeiten im Sinne von Klassenarbeiten geschrieben. Alle im Rahmen der sonstigen Mitarbeit
eingeforderten schriftlichen Leistungen werden nach den Mal3stéaben, die in Kapitel 3.3. zu finden

sind, bewertet.

3.2. Bewertung der schriftlichen Arbeiten in der Sekundarstufe I

Fur Klausuren ergeben sich die Notenpunkte und die Note als Anteil der erreichten von den

maglichen Punkten in Prozent gemal folgender Tabelle:

12 ygl. SchulG § 48, (4).



Note Punkte Prozentzahl Note Punkte Prozentzahl
sehr gut plus 15 95 -100 E)n(?fnrijesdigend 7 55-59
sehr gut 14 90 - 94 ;ﬁf‘sr eichend 6 50 — 54
sehr gut minus 13 85— 89 ausreichend 5 45 - 49
gut plus 12 80 — 84 f‘nﬁg‘:he”d 4 40 — 44
qut 11 75179 g}f“g‘ge'haﬂ 3 33-39
gut minus 10 70—74 | mangelhaft 2 27-32
befriedigend plus 9 65 — 69 mmgse'haﬂ 1 20 - 26
befriedigend 8 60— 64 | ungeniigend 0 0-19

Die Bewertung einer jeden Klausur schlie3t die Entscheidung dartiber ein, ob Anlass besteht,
aufgrund gehaufter VersttRe gegen die sprachliche Richtigkeit in der deutschen Sprache und gegen
die auBere Form die Bewertung der Arbeit um bis zu zwei Notenpunkte herabzusetzen oder nicht.
Auch wenn diese Entscheidung in einem gesonderten Schritt erfolgt, ist sie integraler Bestandteil

jeder Bewertung einer Klausur.

3.3. Bewertung der sonstigen Leistungen in der Sekundarstufe |

Das Leistungsbewertungskonzept des Albertus-Magnus-Gymnasiums fir das Fach Sport wird
standig weiterentwickelt. So werden im Rahmen der Durchfihrung die einzelnen
Unterrichtseinheiten erprobt und kritisch betrachtet, sodass sich im Laufe der Zeit
Leistungsuberprifungsformate (z.B. in der Leichtathletik in Form von Tabellen, Zeiten, Werten etc.),
die dem Leistungsbewertungskonzept angehéngt sind und deren Berticksichtigung fur die Lehrkrafte
bei der Leistungsbewertung verbindlich ist, kontinuierlich angepasst werden.

Die Leistungsbewertung erfolgt in vielfaltiger Form und dient der Mdglichkeit der differenzierten und
individuellen Riuckmeldung lber das Erreichen der im Lehrplan formulierten Zielsetzungen.
Deswegen werden sowohl punktuelle als auch unterrichtsbegleitende Formen der Uberpriifung
angewandt, die sich an im Kernlehrplan festgelegten Kompetenzbereichen orientieren. Die zu
Uberprufenden Kompetenzen wurden durch die Fachkonferenz Sport zu jedem Unterrichtsvorhaben

festgelegt und sind auf den UV-Karten dokumentiert.



Zu Beginn einer jeden Unterrichtseinheit wird durch die Lehrkraft dargelegt, welche punktuellen und
unterrichtsbegleitenden Formen der Uberprifung angewandt werden. Dies ermoglicht ein
transparentes und zielgerichtetes Arbeiten innerhalb der Lerngruppe.

Fur die Bewertung der Kompetenzbereiche als Bestandteil der ,Sonstigen Mitarbeit” im
Sportunterricht der Sekundarstufe | gelten folgende allgemeine Kriterien:

Klasse 5 und 6 gut ausreichend

Die Schilerin/der Schiler besitzt | Die  Schulerin/der  Schiler

die Fahigkeit, | besitzt die Fahigkeit,
ECUENIE: Lie Handlungssituationen auf | Handlungssituationen auf
Wahrnehmungs- ) . , 3}
K Anweisung wahrzunehmen und | Anweisung eingeschrankt
ompetenz
daraus Handlungs- | wahrzunehmen und daraus z.
entscheidungen abzuleiten. T. Handlungs-entscheidungen
abzuleiten.
Die Schulerin/der Schiler kann | Die Schilerin/der Schuler kann
Sachkompetenz grundlegendes Wlssen zu | grundlegendes Wlssen zZu
Bewegungen, Spielen  und | Bewegungen, Spielen und
sportmotorischem Handeln | sportmotorischem Handeln in
nachweisen. Ansatzen nachweisen.
Die Schilerin/der Schiler verfigt | Die  Schulerin/der  Schiiler
Uber grundlegende | verfligt  ansatzweise  Uber
fachmethodische Arbeitsweisen | grundlegende
Methodenkompetenz zur angelelteten fachr_nethqdlsche _
Auseinandersetzung mit | Arbeitsweisen zur angeleiteten
Aufgaben aus unterschiedlichen | Auseinandersetzung mit
Bereichen sportlichen Handelns. | Aufgaben aus

unterschiedlichen  Bereichen
sportlichen Handelns.

Die Schulerin/der Schiler setzt | Die Schulerin/der Schiler setzt
sich unter Anleitung mit der | sich in  Ansatzen unter
sportlichen Wirklichkeit | Anleitung mit der sportlichen
Urteilskompetenz | auseinander und kann Prozesse | Wirklichkeit auseinander und
unter Einsatz von Vorwissen und | kann Prozesse unter Einsatz
Erfahrungen beurteilen. von Vorwissen und
Erfahrungen mit
Einschréankungen beurteilen.

Klasse 7 bis 9 (10) gut ausreichend
Die Schulerin/der Schiiler besitzt | Die  Schulerin/der  Schuler
) die Fahigkeit, | besitzt die Fahigkeit,
SETEENGS- Ui Handlungssituationen Handlungssituationen
Wahrnehmungs- S . . - .
selbststandig, flexibel und genau | eingeschrankt  selbst-standig
kompetenz .
wahrzunehmen und daraus | und flexibel wahrzunehmen
Handlungs-entscheidungen und daraus z. T. Handlungs-
abzuleiten. entscheidungen abzuleiten.




Die Schiilerin/der Schuler kann | Die Schilerin/der Schiler kann
grundlegendes  Wissen  zu | grundlegendes Wissen zu
Sachkompetenz Bewegungen, Spielen  und | Bewegungen, Spielen und

sportmotorischem Handeln | sportmotorischem Handeln in
nachweisen und | Ansatzen nachweisen
problematisieren. problematisieren.

Die Schulerin/der  Schiler

Die Schilerin/der Schiler verflgt verfiigt dber einge-schrankte,

Uber grundlegende rundleaende
fachmethodische Arbeits- ?achmetghodische Arbeits-
Methodenkompetenz | weisen, sportbezogene .
weisen, sportbezogene

Informationen und relevantes
Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten, zu strukturieren
und anzuwenden.

Informationen und relevantes
Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten und teilweise
anzuwenden.

Die Schulerin/der Schiler setzt
sich kritisch mit der sportlichen
Wirklichkeit auseinander und
kann Prozesse unter Einsatz

Die Schilerin/der Schiiler setzt
sich kritisch mit der sportlichen
Urteilskompetenz | Wirklichkeit auseinander und
kann Prozesse unter Einsatz von

Vorwissen und Erfahrungen \éofn h VorW|?IS(T(n_ ung
reflektieren und beurteilen rfahrungen  reflektieren un
' beurteilen.
3.4. Bewertung der sonstigen Leistungen in der Sekundarstufe Il

Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppeniibergreifende
gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe
kommen ergdnzend weitere, der in den Folgeabschnitten genannten, Instrumente der
Leistungsuberprifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der
Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fiir die S 1l folgende Entscheidungen. Das Fach Sport
ist am Albertus-Magnus-Gymnasium als 4. Fach der Abiturprifung wahlbar. Alle Sportkurse in der
Einfihrungsphase bieten fur die Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit, sowohl im ersten
Halbjahr als auch im zweiten Halbjahr eine materialgebundene Klausur zu schreiben. Die in der
Jahrgangstufe unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der
Anforderungen - insbesondere auch in den Klausuren - eng zusammen. Fir diejenigen Schilerinnen
und Schiler, die eine 4.-Fach-Prifung anstreben, kann in einem Halbjahr der Qualifikationsphase
eine Klausur durch eine fachpraktische Prifung ersetzt werden.

Im 1. Halbjahr der Q1 wird in allen Sportkursen unabhangig von der Wahl des Faches Sport als 4.
Abiturfach von den Schilerinnen und Schilern eine Ausdauerleistung erbracht.

Die Fachkonferenz strebt unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der Leistungen an.

Dazu werden folgende Vereinbarungen in Bezug auf die Leistungsbewertung getroffen:
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Fir die Bewertung der Kompetenzbereiche als Bestandteil der ,Sonstigen Mitarbeit® im

Sportunterricht der Sekundarstufe Il gelten folgende allgemeine Kriterien:

gut ausreichend

Die  Schulerin/der  Schdler
verfigt Uber eingeschrankte
psycho-physische, technisch-
koordinative, taktisch kognitive
sowie asthetisch gestalterische
Kompetenzen und besitzt die
Fahigkeit, ansatzweise
Handlungssituationen
selbststdndig und  flexibel
wahrzunehmen und daraus
Handlungsentscheidungen
abzuleiten.

Die Schilerin/der Schuiler kann | Die Schulerin/der Schiler kann
sich grundlegendes Wissen zu | sich grundlegendes Wissen zu
Bewegungen, Spielen  und | Bewegungen, Spielen und
sportmotorischem Handeln | sportmotorischem Handeln z.
zunehmend eigenstandig | T. eigenstandig aneignen und
aneignen und dieses Wissen u. | dieses Wissen in Ansatzen u.
a. zur Erlauterung sportlicher | a. zur Erlauterung sportlicher
Anforderungssituationen Anforderungssituationen
anwenden. anwenden.

Die  Schilerin/der  Schiler
verfugt dber grundlegende

Die Schilerin/der Schiler verflgt
Uber erweiterte psycho-
physische, technisch-
koordinative, taktisch kognitive
sowie asthetisch gestalterische
Kompetenzen und besitzt die
Fahigkeit, Handlungssituationen
selbststandig, flexibel und genau
wahrzunehmen und daraus
Handlungsentscheidungen
abzuleiten.

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-
kompetenz

Sachkompetenz

Die Schiilerin/der Schiler verfligt
Uber verschiedene . .
. . fachmethodische Arbeits-
fachmethodische Arbeits- .
. weisen, sportbezogene
weisen, sportbezogene .
. Informationen und relevantes
Informationen und relevantes

Methodenkompetenz : Fachwissen zu beschaffen,
Fachwissen zu beschaffen, .
aufzubereiten und Zu

aufzube_relten . und__ 4 strukturieren. Die Schiulerin/der
strukturieren. Die Schilerin/der . .
Schiler kann unter Anleitung

Schiler kann selbststandige " )
Ansatze von Losungswegen

Lésungswege entwerfen und g
; entwerfen und ansatzweise
reflektieren. .

reflektieren.

Die Schilerin/der Schiiler setzt
Die Schulerin/der Schiler setzt | sich z. T. unter Anleitung
sich kritisch und reflektiert mit | kritisch und reflektiert mit der
der sportlichen  Wirklichkeit | sportlichen Wirklichkeit
auseinander und kann Prozesse | auseinander und kann
Urteilskompetenz unter Einsatz von Vorwissen und | Prozesse in Ansatzen unter
Erfahrungen sowie | Einsatz von Vorwissen und
differenzierter Sach- und | Erfahrungen sowie
Methodenkompetenz grundlegender  Sach- und
selbststandig reflektieren und | Methodenkompetenz z. T.
beurteilen. selbststandig reflektieren und
beurteilen.
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Weiterhin gelten folgende Absprachen tber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,Sonstige Mitarbeit®:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ
und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung:

- mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B.
Demonstration) pro Halbjahr (abh&ngig vom Kursprofil)

- mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und
Sportbereiche

Uberpruft und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlisselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
Konkretisierung:

- Kooperation wird gemaf dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen bewertet.

- Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden.

- Uberprifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgesprachen. Einmal in der Qualifikationsphase muss eine schriftliche

Ubung durchgefiihrt werden.

Fur die die Bewertung des Teilbereichs ,Kooperation“ im Sportunterricht als Bestandteil der

»oonstigen Mitarbeit* werden folgende Kriterien festgelegt:

Note Kriterium
Die Schulerin/der Schiuler arbeitet mit anderen sehr kooperativ und

sehr gut verantwortungsbewusst zusammen, ist aufgeschlossen gegeniiber
anderen, ist meinungsbildend und gleichzeitig tolerant.

gut Die Schulerin/der Schiler arbeitet mit anderen erfolgreich
zusammen, ist zuverldssig, initiativ und hilfsbereit.

befriedi Die Schiilerin/der Schiiler verhalt sich in der Gruppe kooperativ,

efriedigend

kommunikationsfreudig und mitteilungsbereit.

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler ist nicht immer bereit mit anderen
zusammenzuarbeiten, halt sich mehr im Hintergrund.

Die  Schulerin/der  Schiler hat Mihe mit anderen
zusammenzuarbeiten  und  braucht  wiederholt  genaue

mangelhaft Arbeitsanweisungen. Die Umgangsformen sind eher konfrontativ
als kooperativ.
Die Schulerin/der Schiler zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
ungenugend zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und unbelehrbar. Die

Umgangsform ist ausschlief3lich konfrontativ.
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4. Fachspezifisches Bewertungsraster fur die Facharbeit

Name:
Thema:
Beurteilungskriterien Erreichte
Punkte
1. Form
1.1 Druckfertigkeit der Facharbeit
e Einhalten der Vorschriften Giber &u3ere Form 2 korrekt
(Deckblatt, Seitenzahlung, ... ) und Umfang 1 nur teilweise korrekt
0 fehlerhaft
e Kennzeichnung von Zitaten 5 klar, korrekt
o Fahigkeit, korrekt zu zitieren 3 nur teilweise korrekt
e Konsequente Quellennachweise 1 nur sehr selten erkennbar
o Ubersichtlichkeit des Literaturverzeichnisses und | O fehlerhaft, unklar
Abbildungsverzeichnisses
e Schriftbild, Zeilenabstand, Rand 3 sehr sauber, fehlerfrei
e Sauberkeit von Zeichnungen, Tabellen, 2 unbedeutende Fehler
Abbildungen, Fotos 1 noch brauchbar
0 unordentlich
1.2 Anhang
e Benennung und Zuordnung der Materialien 3 klar, korrekt
e Vollstandigkeit 1 nur teilweise Klar
0 fehlerhaft
1.3 Deutlichkeit der Gliederung
e Untergliederung 2 sofort erkennbar
e Uberschriften 1 nur in Teilen erkennbar
e Ubersichtlichkeit des Seitenbildes 0 kaum zu erkennen
Teilbewertung Form /15 P.

2. Darbietung, Aufbau, Sprache

2.1 Sprachstil

Wortwahl
Satzbau
sprachlicher Ausdruck

5 klar und gewandt

3 Uberwiegend brauchbar

1 selten gewandt

0 sehr schwerfallig, holprig

2.2 Normen der deutschen Sprache

¢ Rechtschreibung
Grammatik

Zeichensetzung

5 nahezu fehlerfrei

3 keine schweren Fehler

0 haufig bzw. schwere Fehler

2.3 Einsatz und Einbau von Anschauungsmaterial

(Bilder, Skizzen, Graphiken)

anschaulich
préazise
themenbezogen
textbezogen

5 sehr Uberzeugend und sinnvoll

4 insgesamt sinnvoll

2 in etwa noch brauchbar

0 nicht mehr brauchbar

2.4 Gliederung und Strukturierung der Arbeit

(1) Auswahl und Gewichtung der verschiedenen
Aspekte des Themas

10 Uberaus angemessen (1), sehr
sinnvoll (2), stets folgerichtig (3),
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(2) Gliederungsgesichtspunkte

(3) Gedankenfuihrung beim Verknipfen von Satzen,
Abschnitten und Kapiteln

(4) Argumentations- und
Begrindungszusammenhange

(5) Verhéltnis Zitat/eigene Aussage und
Textteil/Anhang

immer schlissig (4) und sehr
ausgewogen (5)

8 meist ... (1), (2), (3), (4), (5)

6 nur in Teilen angemessen (1),
zweckmanRig (2), folgerichtig (3),
schlussig (4) und ausgewogen (5)

3 einseitige Auswahl und
Gewichtung (1), wenig sinnvoll (2),
unzweckmaRige Gliederung (3),
teilweise bloRRes Aneinanderreihen
von Gedanken und Abschnitten
(4), Verhaltnis Zitat/eigene
Aussage bzw. Textteil/Anhang
unausgewogen (5)

0 nicht mehr nachvollziehbare
Auswahl und Gewichtung (1),
keine erkennbare, auch nur
halbwegs sinnvolle Gliederung (2),
zusammenhangsloses
Aneinanderreihen von Gedanken
und Abschnitten (3/4), vollig
unzureichendes Verhaltnis von
Zitat und eigener Aussage
und/bzw. Text und Anhang (5)

Teilbewertung Darbietung, Aufbau und Sprache

/25 P.

3. Inhalt und Fachbezug

3.1 Themenfindung

e Entwicklung der Fragestellung

5 vollkommen eigensténdig

3 weitgehend eigenstandig

1 angeleitet

0 vorgegeben

3.2 Eigenstandigkeit und Selbstandigkeit

e Literaturbeschaffung und Auswabhl

¢ Materialbeschaffung und Auswahl

e Auswahl und Begrindung von Verfahren und
Beispielen

e Zeitplanung, Organisation

¢ Umgang mit auftretenden Problemen

8 umfassend, sicher, geschickt

6 meist umfassend, ...

4 nur in Teilen umfassend, ...

2 teilweise oberflachlich

0 oberflachlich unbeholfen

3.3 Bestandteile der Arbeit

Einleitung |e Klarheit der Fragestellung

e Motivation

e Erlauterung und Reflexion des
Aufbaus der Arbeit

E:8;H:8;S:8
Umfassend, klar, deutlich

E:6,H:6;S:6
In Teilen umfassend, klar, deutlich

E:4,H:4;S:4
Angemessen umfassend, klar,
deutlich

n
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Hauptteil .
o Differenziertheit der Behandlung

sachliche Richtigkeit

des Themas
e methodische Angemessenheit
¢ Umfang und Art der benutzten
Materialien/Medien

Schluss .

systematische
Zusammenfassung
der Ergebnisse

die Fragestellung

e Rickbindung der Ergebnisse an

E:2,H:2;S:2
Teilweise oberflachlich

E:0,H:0,S:0
Oberflachlich, unbeholfen

3.4 Fachspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten

fachliche Ausdrucksweise (Fachbegriffe,
Fachsprache, Fachsymbolik)

4 sehr sicher

2 einigermal3en sicher

1 vereinzelt sicher

0 sehr unsicher

Einsatz von Materialien und Hilfsmitteln,
Anfiihren von Beispielen ist sachbezogen und
zweckmaRig sowie vollstandig und vielfaltig

Durchfuihren von Untersuchungen,
Beobachtungen, Befragungen, Experimenten
Beobachtung, Protokollierung, Dokumentation

5 Uberragend, sehr einfallsreich,
umfassend

3 angemessen, brauchbar

1 nur noch in Teilen angemessen
und brauchbar

0 nicht mehr vertretbar, total
unbrauchbar, zu liickenhaft

3.5 Geistiges Durchdringen der Arbeit

Unterscheiden von Fakten und Meinungen,
eigenen und referierten Ergebnissen
sachgemalle Auswertung und kritisches
Beurteilen von Literatur; Bildern und Skizzen;
Statistiken; Experimenten und Modellen;
Aussagen und Beobachtungen

Darstellen und Begriinden eines eigenen
Standpunktes und schliissige Beweisfuhrung
sorgféltiges Durchdenken der Probleme
Erkennen von und Einordnen in
Zusammenhange, Aufzeigen von
Querverbindungen

zusammenfassende Wertung der Arbeit, evtl. mit

Diskussion und Ausblick

14 uneingeschrankt, klar

10 meist klar

6 noch angemessen

4 nur noch in Teilen angemessen
und brauchbar

0 ohne Logik

Teilbewertung Inhalt und Fachbezug

/60 P.

Gesamtbewertung:

/100 P.

Zusétzliche Erlauterung der Bewertung:

15




5. Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport definiert die Unterrichtsvorhaben bzw. Anforderungsprofile und die daraus
resultierende Leistungsbewertung unter besonderer Bericksichtigung wissenschaftlicher
Forschungsergebnisse  und  gesellschaftlicher  Entwicklungsprozesse. Folglich  kdnnen
Leistungsanforderungen und Leistungsbewertungen auf Beschluss der Fachschaft angesichts neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse modifiziert werden. Mit dieser Ausrichtung bertcksichtigt die
Fachschaft Sport den Umstand, dass standardisierte und normierte Anforderungsprofile und Formen
der Leistungstberprifungen (z.B. in der Leichtathletik in Form von Zeiten, Tabellen und Werten) von
Seiten der Sportverbéande und/oder anlasslich neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse kontinuierlich
modifiziert werden. Das schulinterne Leistungsbewertungskonzept ist also kein starres Konstrukt,

sondern ist als Arbeitsbasis zu betrachten, die stets verbessert und erweitert werden kann.

16



. Literaturverzeichnis und Quellen

Schulgesetz fir das Land Nordrhein-Westfalen. Abrufbar unter https://bass.schul-
welt.de/6043.htm (29.01.2021)

Verordnung Uber den Bildungsgang und die Abiturprifung in der gymnasialen Oberstufe
(APO-GOSt). Abrufbar unter: https://bass.schul-welt.de/9607.htm (29.01.2021)

Ministerium fir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.): Kernlehrplan

fur die Sekundarstufe I, Gymnasium in Nordrhein-Westfalen, Sport (1. Auflage 2019).
Abrufbar unter: https://www.schulsport-
nrw.de/fileadmin/user upload/g9 sp klp 3426 2019 06 23.pdf (29.01.2021)

Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.):

Kernlehrplan fir die Sekundarstufe Il, Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-Westfalen,
Sport (1. Auflage 2014). Abrufbar unter: https://www.schulsport-

nrw.de/fileadmin/user upload/schulsportpraxis und fortbildung/pdf/KLP GOSt Sport.pdf
(29.01.2021)

Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.):

Richtlinien und Lehrpléne fiir die Sekundarstufe Il — Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-
Westfalen. Priifungsanforderungen fir die Bewertung der sportpraktischen Leistungen im
Rahmen der Fachpriifung Sport im Abitur. Anlage zum Kernlehrplan fur das Fach Sport in
der gymnasialen Oberstufe (1. Auflage 2016). Abrufbar unter:
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-
gost/faecher/getfile.php?file=4982 (29.01.2021)

Werte fir den 12-Minuten-Lauf abrufbar unter: http://rpf.schulsport-bw.de/site/pbs-bw-
new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-
freiburg/Alt/Schulsport/RPF/Ausdauer%20Tabelle%2012%20min-Lauf.pdf (16.02.2021)

Werte zum Schwimmen abrufbar unter:

https://www.isb.bayern.de/download/24632/empfehlungen leistungsbewertung leichtathleti
k_schwimmen tabelle stand 21 01 20.pdf (16.02.2021)
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7. Anhang: Werte 12-Minuten-Lauf

Die Tabellen sollten nur nach entsprechendem Ausdauertraining angewendet werden. Sie sind in
Anlehnung an

http://rpf.schulsport-bw.de/site/pbs-bw-
new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-
freiburg/Alt/Schulsport/RPF/Ausdauer%20Tabelle%2012%20min-Lauf.pdf (16.02.2021) entstanden
und nach den Anspriichen der Sportkolleginnen und -Kollegen des AMG modifiziert worden.

12 Minuten Lauf - Schiilerinnen

Alter 11 12 13 14 15 16 17
Klasse 5 6 7 8 9 10 11/EF
Note

1+ 2325 2375 2425 2450 2475 2500 2525
1 2300 2350 2400 2425 2450 2475 2500
1- 2275 2325 2375 2400 2425 2450 2475
2+ 2175 2225 2275 2300 2325 2350 2375
2 2100 2150 2200 2225 2250 2275 2300
2- 2025 2075 2125 2150 2175 2200 2225
3+ 1875 1925 1975 2000 2025 2050 2075
3 1800 1850 1900 1925 1950 1975 2000
3- 1725 1775 1825 1850 1875 1900 1925
4+ 1575 1600 1625 1650 1675 1700 1725
4 1475 1500 1525 1550 1575 1600 1625
4- 1375 1400 1425 1450 1475 1500 1525
5+ 1150 1175 1200 1225 1250 1275 1300
5 1025 1050 1075 1100 1125 1150 1175
5- 900 925 950 975 1000 1025 1050

6 <775 < 800 < 825 < 850 < 875 <900 <925

18


http://rpf.schulsport-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-freiburg/Alt/Schulsport/RPF/Ausdauer%20Tabelle%2012%20min-Lauf.pdf
http://rpf.schulsport-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-freiburg/Alt/Schulsport/RPF/Ausdauer%20Tabelle%2012%20min-Lauf.pdf
http://rpf.schulsport-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-freiburg/Alt/Schulsport/RPF/Ausdauer%20Tabelle%2012%20min-Lauf.pdf

12 Minuten Lauf - Schiiler

Alter 11 12 13 14 15 16 17
Klasse 5 6 7 8 9 10 11/EF
Note

1+ 2525 2600 2675 2775 2875 2975 3000
1 2500 2575 2650 2750 2850 2950 2975
1- 2475 2550 2625 2725 2825 2925 2950
2+ 2400 2475 2575 2650 2725 2800 2825
2 2350 2425 2525 2600 2675 2750 2775
2- 2300 2375 2475 2550 2625 2700 2725
3+ 2175 2225 2300 2375 2450 2525 2550
3 2100 2150 2225 2300 2375 2450 2475
3- 2025 2075 2150 2225 2300 2375 2400
4+ 1825 1875 1950 2025 2100 2175 2200
4 1725 1775 1850 1925 2000 2075 2100
4- 1625 1675 1750 1825 1900 1975 2000
5+ 1450 1500 1575 1650 1700 1775 1800
5 1325 1375 1450 1525 1575 1650 1675
5- 1200 1250 1325 1400 1450 1525 1550

6 <1125 <1150 <1200 <1275 <1325 < 1400 < 1425
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8. Anhang: Werte zum Schwimmen

Die Tabellen sollte nur nach entsprechendem Training angewendet werden. Sie sind abrufbar unter:
https://www.isb.bayern.de/download/24632/empfehlungen_leistungsbewertung leichtathletik schw
immen_tabelle stand 21 01 20.pdf (16.02.2021)

Schilerinnen

&0 m S0m 50 m 100 m 100 m 100 400 m 400 m
Jgst. | Note Brust Freiti RIS Brust Freizsil RIS Brusl Freistil
ab fmincs) | ab[mins) | abimins) | abmins) | abmins) | abmins) | ab jmics) | ab gmincs)
1 D:52,2 0:435 0:49,2 1:5a5 1:430 1:55,0 10 20 09 : 38
2 0570 D: 483 0 54,6 2:108 1:5654 7074 11:28 10 : 57
1.0 a 1:03,0 0:54.2 1:01,0 2:ME 2087 M3 12 : 40 1222
4 10,6 1:014 1:08,8 2:408 2:26.1 7371 14: 03 13:55
5 1:203 1:100 1:178 2:583 2:450 7550 15: 38 1534
&0 m S0m 80 m 100 m 100 m
Jgst. | Note Brust Fremt RIS Binuist Freisél
ab fmins) | ab(mins) | sbimineg) | ab(mins) | ab imine)
1 0:533 0: 460 0613 2: 0.0 1:488
2 0586 0:51.4 - 57,0 2171 2042
9 3 1:05,0 0:57.9 1:03,8 2:MB 2208
4 13,1 1:05.7 1: 118 2:484 2:402
5 1:733 1: 14,8 1:21,1 3-07.0 3026
&0 m S0m 80 m 100 m
Jgst. | Note Brust Fremsi RIS Brust
ab gmircs) | ab (mins) | abimins | ab (mine
1 0548 D: 487 0534 2:008
2 1:00,5 0: 550 I 53,9 2:358
B 3 1:07.5 1:02.2 1:07,2 2:305
4 18,0 1: 10,5 1:155 2:568
5 1:78,4 1:189 1:248 3:16.2
&0 m S0m 80 m
Jgst. | Note Brust Fremsi RIS
ab fmins) | ab (mins) | ab jmins)
1 0- 58,2 0:51.5 0 - 65,6
2 1-025 0:588 1-01,8
T 3 10,0 1:065 1.08.2
4 19,0 1:163 1:18,1
5 1:796 1:250 1:28,8
&0 m S0m &0 m
Jgst. | Note Brust Fremsi RIS
ab fmircs) | ab [mins) | abimins
1 D576 0:54.8 0 58,0
2 1:044 1:024 1-057
B 3 126 | 1108 EEFR
4 1-2718 1:20,1 1-23.1
5 1:33,0 1:302 1:33,0
25 m 5m &0 m
Jgst. | Note Brust Freissi Brust
ab (=) aib (5] aib {mirs)
1 6.0 4.0 0: 53,0
2 288 B 1:08,4
5 3 #23 0,3 1:15,0
4 36,7 7 1:248
5 420 40,0 1385
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Schiler

B0 m 50 m B0 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Jagst. | Note | Brust Freisti RIS Brust Freizsi RIS Brust Freistil
ab fmin:s) | ab(mins=) | abimins] | ab (mins) | ab(min=) | ab{mins) | ab (mincs) | ab (mincs)
1 D473 0: 384 D:438 1:47,0 1:500 45,0 08 : 30 1
2 0:525 0:427 O:487 1:58856 1:41.2 5.3 10:15 09 - 45
10 3 D:GA7 | 0:481 0:547 | 2-114 1:543 | 2:091 111 10 - 58
4 08,1 0:54.8 2,0 2:26.1 2:004 2: X6 2:21 12:18
-1 15,0 1:031 10,8 2:-427 2:2T0 2 40,0 13 : 47 13:45
B0 m S50 m B0 m 100 m 100 m
Jgst. | Note | Bust Freis RIS Brust Freist
ab fmin:s) | ab(mins) | ab{mins) | ab (mins) | ab (minss)
1 0:-491 0:411 b:458 1:53,0 1:569
2 D:5a7 0:£6.0 b:51.3 2:069 1:4B6
9 3 0.3 0:520 b:57.8 2:M5 2:0135
4 a1 0:582 05,5 2:37.1 2: 204
5 18,4 1:074 14,7 2: 8660 2: 403
B0 m 50 m B0 m 100 m
Jgst. | Note Brust Freizti RIS Brusl
ab fmin:s) | ab[mins) | ab{mins) | ab (mins)
1 :508 0: 241 0:-d481 1:883
2 0:57.3 0:4599 O:543 2:140
B 3 04,5 0: 5648 1:014 2: 308
4 12,7 1:04.3 3.6 2:48.3
5 20 1:13.1 18,8 3:104
B0 m 50 m B0 m
Jgst. | Note Brust Freist Ri5
ab jmin:s) | ab[mins) | ab {mins)
1 b:528 0:47.4 0: 50,5
2 b:588 0: 541 O:57.4
T 3 076 | 1:01.4 | 1:052
4 16,2 1:08.7 13,7
5 25,8 1:188 233
B0 m 50 m B0 m
Jgst. | Note Brust Freist RIS
ab jmin:s) | ab [mins) | ab{mins)
1 b:548 0:510 D:53.0
2 025 0:584 1:00,6
6 3 108 | 1:065 09,0
4 19.9 1:164 18,1
5 B 1:2510 280
Z5m 26m 50 m
Jgst. | Note | Brus Freisti Brust
ab [s) ab () aib mins)
1 250 2 b:&7.0
2 278 2 B 1:051
5 3 31,3 28,3 13,8
4 56,7 T 2356
5 41,0 &0 340
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9. Anhang: Werte zur Leichtathletik
Die Tabellen sollte nur nach entsprechendem Training angewendet werden.
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Motentabelle | Leichtathletik | Klasse 5| Jungen
Note:] 50m [ 1000m [ 2000m | Weitsprung| Hochsprung [ 80g Ball Note
1 8.0 4:00 B:43 3.48 1.20 40.50 1
1.1 8.1 4:02 B:48 3.45 1.19 39.94 1,1
1.2 [ 81 4:04 8:53 341 1.19 39.38 1,2
13 ] 82 4:06 8:58 3.38 1.18 3881 1,3
1.4 8.2 4:08 9:03 EET) 1.18 38.25 1.4
15[ 83 4:10 9:08 3.31 1.17 37.69 1,5
16 [ 83 4:12 9:13 3.27 1.16 37.13 1,6
17| 84 4:14 9:18 3.24 1.16 36,56 1,7
1.8 [ 84 4:16 g:24 3.20 1.15 36.00 1.8
19 [ 85 4:18 9:29 3.17 1.14 35.44 19
2 8.5 4:20 9:34 3.13 1.14 34.88 2
2.1 8.6 4:22 9:39 3.10 113 34,31 21
22| 8B 4:24 5.44 3.06 1.13 33.75 22
23| &7 4:26 9:49 3.03 1.12 33.19 23
2.4 8.7 4:28 9:54 2,99 1,11 32,63 24
25| &8 4:30 9:59 2,96 1,11 32.06 25
26 | &8 4:32 10:05 2,92 1.10 31,50 26
27| &9 4:34 10:10 2,80 1.09 30.94 27
28| &9 4:36 10:15 2,85 1.09 30,38 28
29 | 9.0 4:38 10:20 2,82 1.08 29.81 29
3 9.0 4:40 10:25 2,78 1.08 29.25 3
3.1 9.1 4:42 10:30 2,75 1.07 28.69 3.1
32| 91 4:44 10:35 2,71 1.06 28.13 3.2
33| 92 4:46 10:40 2,68 1.06 27.56 3.3
3.4 9.2 4:48 10:46 2,64 1.05 27.00 3.4
35| 93 4:50 10:51 2,61 1.04 26.44 3.5
368 | 93 4:52 10:58 2,57 1.04 25.88 36
37 | 94 4:54 11:01 2,54 1.03 25.31 3.7
38 | 94 4:56 11:06 2,50 1.03 24.75 3.8
38| 95 4:58 11:11 247 1.02 24.19 39
4 9.5 5:00 11:16 2,43 1,01 23,63 4
4.1 9.6 5:02 11:21 2,40 1,01 23.06 4.1
42 | 96 5:04 11:27 2,36 1.00 22 50 4.2
43| 97 5:06 11:32 2,33 0.89 21.94 4.3
4.4 9.7 5:08 11:37 2,29 0.99 21,38 4.4
45| 98 5:10 11:42 2,26 0.98 20,81 45
46 | 9.8 512 11:47 2,22 0.88 20.25 46
47| 99 5:14 11:52 2,18 0.87 19.69 4.7
48| 99 5:16 11:57 2,15 0.96 19,13 4.8
49 [ 100 5:18 12:02 2,12 0,96 18,56 49
5 10.0 5:20 12:08 2,08 0.85 18.00 5
51 [ 10,1 5:22 12:13 2,05 0.84 17.44 51
52 | 101 5:24 12:18 2,01 0.94 16,88 5.2
53 | 102 5:26 12:23 1,98 0.93 16.31 53
54 | 102 5:28 12:28 1,94 0.93 15.75 5.4
55 [ 10.3 5:30 12:33 1,91 0.92 15.19 55
568 [ 103 5:32 12:38 1,87 0.91 14.63 56
57 | 104 5:34 12:43 1,84 0.91 14.06 57
58 [ 104 5:36 12:49 1,80 0.90 13.50 58
58 [ 105 5:38 12:54 1,77 0.89 12.94 59
[0 10.5 5:40 12:50 1,73 0.89 12,38 B
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Notentabelle| Leichtathletik | Klasse 6 | Jungen
Note:| 50m |[1000m| 2000m |Weitsprung 80g Ball | 200q Ball [Note
1 7.5 [ 3:46 8:13 3,80 45.90 41.20 1
1.1 7.6 [ 3:48 8:18 3,76 45,23 4049 | 1.1
12 76 [ 3:50 8:23 3,72 44,55 39.78 | 1.2
13| 7.7 [ 352 8:28 3,68 43,88 3906 | 1.3
14 78 [ 3354 8:34 3,64 43.20 3835 | 14
15| 78 | 3:56 8:39 3,59 42,53 are4 | 15
16 | 79 | 3:58 8:44 3,55 41.85 3693 | 186
1.7 79 [ 400 8:49 3,51 41,18 36,21 1,7
18] B0 [ 4:03 8:55 347 40,50 3550 | 1.8
19| B1 [ 4:05 9:00 343 39,83 3479 | 19
2 | 81 [ 407 9:05 3,39 39,15 34,08 2
21 82 [ 4:09 9:10 3,35 38.48 3336 | 2.1
22 B3 [ 411 9:16 3,31 37.80 32685 | 22
23| B3 [ 413 9:21 3.26 37.13 3194 | 23
24| B4 [ 415 9:26 3,22 36.45 31.23 | 24
25| B4 [ 47 9:31 3,18 35,78 30,51 2,5
26| B5 [ 420 9:37 3,14 35,10 2980 | 28
27| BB [ 422 9:42 3,10 34.43 2909 | 27
28 | BB [ 424 9:47 3,06 33,75 2838 | 28
29| BT [ 426 9:52 3,02 33.08 2766 | 29
3 | 88 [ 428 9:58 2,98 32,40 26,95 3
31| B8 [ 430 [ 10:03 2,93 3,73 26,24 | 3.1
32| B9 [ 432 [ 10:08 2,89 31,05 2553 | 3.2
33 B9 [ 434 [ 10113 2,85 30,38 24,81 3,3
34| 90 [ 437 [ 10:19 2,81 29.70 2410 | 34
35| 91 [ 439 [ 10:24 277 29.03 2339 | 35
36| 91 [ 441 [ 10:29 2,73 28,35 2268 | 386
3.7 9.2 [ 443 [ 10:34 2,69 27,68 2196 | 3.7
38| 93 [ 445 [ 1040 2,65 27,00 2125 | 38
39| 93 [ 447 [ 1045 2,60 26,33 2054 | 39
4 | 94 | 449 | 10:50 2,56 25,65 19.83 4
41| 94 | 451 | 10:55 2,52 24.98 19.11 4.1
42| 95 | 454 | 11:01 2,48 24,30 1840 | 42
43| 96 | 456 | 11:06 2,44 23,63 1769 | 43
44| 96 | 458 | 1111 240 22,95 1698 | 44
45| 97 | 500 | 11116 2,36 2228 16,26 | 4.5
46 | 98 | 502 | 11:22 2,32 21.60 1555 | 486
47 | 98 | 504 | 11:27 227 20.93 1484 | 47
48 | 99 | 506 | 11:32 2,23 20.25 1413 | 48
49| 99 | 508 | 11:37 2,19 19,58 13.41 49
5 | 10,0 ] 511 | 11:43 2,15 18,90 12,70 5
51101 [ 513 [ 11:48 2,11 18,23 11,99 | 5.1
52 ) 101 [ 515 [ 11:53 2,07 17,55 1128 | 52
53] 102 [ 517 | 11:58 2,03 16.88 1056 | 53
54 103 [ 519 [ 12:04 1.99 16.20 9.85 54
55| 103 [ 521 [ 12:09 1.94 15,53 9.14 5.5
56 | 104 [ 523 [ 12:14 1.90 14,85 8.43 5,6
57| 104 [ 525 [ 12:19 1.86 14,18 7,71 5.7
58105 [ 528 [ 12:25 1,82 13,50 7.00 58
59| 106 [ 530 [ 12:30 1.78 12.83 6.29 59
6 | 106 | 532 | 12:35 1.74 12,15 5.58 6
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Notentabelle|Leichtathletik Klasse 7| Jungen
Mote]l 50m [ 75m [1000m/| 2000m [Weitsprung a8lg 2000  [Mote
1 74 | 109 | 339 | 756 4,05 50,50 45 80 1
11 7.5 | 11,0 | 341 B:00 4,01 4975 45101 1,1
12 75 | 11,0 ] 343 | 805 3.96 49 00 44 23 1,2
13| 76 | 111 ]| 345 | &10 3,92 48 25 43 44 1,3
14| 76 | 112 ]| 347 | 815 3.88 47,50 42 B85 1.4
15| 7.7 [ 112 ] 349 | 819 3.83 48,75 41,86 1.5
16| 7.7 | 11,3 | 3:51 B:24 3.79 46,00 41,08 1,6
17| 78 | 11,3 | 353 | &29 3,74 45 25 40,29 1,7
18| 78 | 114 | 355 | &34 3.70 44 50 39,50 1,8
19| 79 | 11,5 | 357 | 838 3,66 4375 38,71 1.8
2 79 | 1158 | 3539 | B43 3.61 43,00 37,93 2
21] 80 | 116 | 4:01 B:48 3.57 42 25 3714 2.1
22| 80 [ 11,7 ] 4:03 [ 853 3.53 41,50 36.35 2.2
23| 81 | 11,7 | 4:05 | 857 3.48 40,75 35,56 2,3
24| 81 | 11,8 | 4:07 | 902 3,44 40,00 34,78 2.4
25| 82 | 118 | 409 | 907 3,38 39,25 33,99 2.5
26| 82 | 11,9 | 411 912 3.35 38,50 33,20 2,6
27| B3 [ 120 ] 413 [ 916 3.3 37,75 32.41 2.7
28] 83 [120] 415 | 921 3.26 37,00 31.83 2.8
29| 84 | 121 ] 417 | 9:26 3.22 36,25 30,84 29
3 84 | 122 | 419 | 93 3,18 35,50 30,05 3
31| 85 | 122 | 4:21 0:35 3.13 34,75 29,26 a1
32| 85 | 123 ] 423 | 940 3,09 34,00 2848 3,2
33| B6 [ 123 | 4:25 | 945 3.04 33.26 27,69 3.3
34| B6 [ 124 | 427 | 9:50 3.00 32,50 26,90 3.4
35| 87 | 125 | 4:29 | 9:54 2,96 31,75 26,11 3.5
36| 87 | 125 | 4:31 9:59 2,91 31,00 25,33 3,6
37| 88 | 126 | 4:33 | 10:04 2,87 30,25 24 54 3.7
38| 88 | 127 | 4:35 | 10:09 2,83 29,50 23,75 3,8
39| B89 [ 127 | 4:37 [ 1013 278 28,75 2286 3.8
4 69 | 128 | 4:39 | 1018 2.74 28,00 2218 4
41 90 [128 [ 441 | 10:23 2,69 27.25 21,39 4.1
42 90 (129 | 443 | 10:28 2,65 26,50 20,60 4.2
43 91 [ 130 | 445 | 10:32 2,61 25,75 19,81 4.3
44 91 [ 130 | 447 | 10:37 2,56 25,00 19,03 4.4
45| 9.2 13,1 | 4:49 | 10:42 2.52 24 25 18,24 45
46 92 [ 132 [ 451 | 10:47 2.48 23.50 17.45 4.6
471 93 [132 [ 453 [ 10:51 243 2275 16.66 4.7
48 93 [ 133 | 4:55 | 10:56 2,38 22,00 15,88 4.8
49 94 (133 | 457 [ 11:01 2,34 21,25 15,09 449
5 94 | 134 | 4:59 | 11:06 2,30 20,50 14,30 5
51 95 | 135 | 501 [ 11:10 2,26 19,75 13,51 5.1
52 95 [ 135 ] 503 [ 1115 2.2 19,00 1273 5,2
53] 96 | 136 | 505 [ 11:20 217 18,256 11,84 5.3
54| 96 | 137 | 507 | 11:25 213 17,50 11,16 5,4
55| 97 | 137 | 509 [ 11:29 2,08 16,75 10,36 8.5
56| 907 [ 138 ] 511 [ 11:34 2,04 16,00 8,58 56
57 98 | 138 | 513 [ 11:39 1,99 15,25 8,79 5.7
58] 98 [ 139 ] 515 [ 1144 1,95 14,50 8.00 58
59| 98 [ 140 ] 517 [ 11:48 1.91 13,75 7.21 5.9
5] 99 | 140 | 519 | 11:53 1,86 13,00 643 (5]
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Motentabelle | Leichtathletik Klasse 8 [Jungen
Note) 75m_[100mi 1000m|2000m|Weitsprung) 200g BallSchleuder 1kgKugel 4kg|
1 (106 137 3:33 | 740 4.25 50,00 22,30 8,70
1,1 10,7 [138] 3:34 | 744 4,21 49.19 21,95 8,60
1,2 10,7 [13,9] 3:36 | 7:48 4.16 48,38 21,60 8,50
1,3 108 [139[ 3:38 | 7:53 412 47.56 21,25 8,40
14| 109 |140| 3:40 | 7:57 4.07 46.75 20,90 8,30
1.5 109 [141] 341 | 8:01 4.03 45,94 20,55 8,20
16] 110 |142] 3:43 | 8:06 3.98 45,13 20,20 8,10
1,7 11,0 [142] 3:45 | 8110 3.94 44 31 19,85 8,00
1,8 11,1 [143] 3:47 | 8:15 3.89 43,50 19,50 7,90
1.9 11,2 [144] 3:48 | 819 3.85 42.69 19,15 7,80
2 [ 11,2 |145| 3:50 | 8:23 3.80 41.88 18,80 7,70
21[ 113 |145| 3:52 | 8:28 3.76 41.06 18.45 7,60
22[ 114 |1486]| 3:54 | 8:32 3.71 40.25 18,10 7,50
23[ 114 |147| 3:55 | 8:36 3.67 39,44 17,75 7,40
24115 |148| 3:57 | 841 3,62 38,63 17,40 7,30
25[ 115 |148| 3:59 [ 845 3.58 37.81 17,05 7,20
26( 116 |149| 4:01 [ 850 3,53 37,00 16,70 7,10
27 117 1150 4:02 | 8:54 3.49 36,19 16.35 7,00
28[ 11.7 1151 4:04 | 8:58 3.44 35.38 16,00 6,90
29( 118 |151| 4:06 | 9:03 3.40 34,56 15,65 8,80
3 [ 119 |152| 4:.08 [ 9:07 3,35 33,75 15,30 6,70
31[ 119 |153| 4:09 | 9:11 3.31 32,94 14,95 8,60
32( 120 |154| 411 [ 916 3,26 32,13 14,60 6,50
33[ 120 |154| 413 | 9:20 3.22 31,31 14.25 8,40
34( 121 |155] 415 | 9:25 317 30.50 13.90 6,30
35[ 122 |156| 416 | 9:29 3.13 29,69 13,55 8,20
36( 122 |157| 418 [ 9:33 3,08 28.88 13,20 6,10
3,7 123 |157| 4:20 | 9:38 3,04 28,06 12,85 8,00
38[ 124 |158| 422 [ 942 2,99 27,25 12,50 5,90
39[ 124 1159 4:23 | 946 2.95 26.44 12,15 5,80
4 [ 125 |160| 4:25 | 9:51 2.90 25,63 11.80 5,70
41( 125 160 4:27 | 9:55 2.86 24 81 11.45 5,60
42( 126 161 4:29 [10:00 2,81 24.00 11,10 5,50
43[ 12,7 |16,2| 4:30 [10:04 2,77 23,19 10,75 5,40
44127 16,3 4:32 [10:08 2,72 22.38 10,40 5,30
45[ 128 |163| 4:34 [10:13 2.68 21,56 10,05 5,20
46( 129 |164| 4:38 [10:17 2.63 20,75 9,70 5,10
47] 129 165 4:37 [10:21 2.59 19.94 9,35 5,00
48[ 130 |166| 4:39 [10:26 254 19,13 9,00 4,90
49( 130 |166| 441 [10:30 2,50 18,31 8,65 4,80
5 [ 13,1 |[16,7| 4:43 |10:35 2,45 17,50 8,30 4,70
51[ 132 |168| 4:44 [10:39 2.41 16,69 7.95 4,60
52[ 132 169 448 [10:43 2.36 15,88 7,60 4,50
53[ 133 169 4:48 [10:48 232 15.06 7,25 4.40
54( 134 |17,0| 4:50 [10:52 2,27 14,25 6,90 4,30
55( 134 171 4:51 [10:56 2,23 13,44 6,55 4,20
56( 135 |17.2| 4:53 [11:01 2,18 12,63 6,20 4,10
57[ 135 |17.2| 455 [11:05 2,14 11,81 5,85 4,00
58[ 136 |17.3| 457 [11:10 2.09 11,00 5,50 3,90
589[ 137 174 458 [11:14 2.05 10.19 5,15 3.80
6 [ 13.7 |117.5| 5:00 {11:18 2.00 9,38 4,80 3,70
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Notentabelle Leichtathletik Klasse 9 Jungen

Note) 75m| 100m|1000m{3000m|Weitsprung 200g Ball| Schleuder 1kg|Kugel 4kg Note|
1 [103]13.1] 3:23 | 11:21 4.58 56,70 2540 9,65 1

1.1 1104/ 132 3:24 1 11:28| 453 55,74 24 98 953 |11
1.2 |104[13,3| 3:26 | 11:35| 448 54,78 24,55 940 |12
1,3 |105[ 13,4 | 3:28 [ 1142 | 443 53,81 2413 928 |13
1.4 |105(13,5| 3:30 [1149| 438 52,85 23,70 915 |14
15 |106{135) 3:31 |11:56| 433 51,89 23,28 903 |15
16 |107[ 136 3:33 [12:03| 4728 50,93 22 85 890 |18
1.7 |10.7[ 137 3:35 1210 423 49,96 22 43 878 |17
18 |108[ 13,8 3:37 [1217| 418 49,00 22,00 865 |18
19 ]109[ 139 3:38 (1224 413 48,04 21,58 853 |19
2 [10,9[14,0] 3:40 [ 12:A1 4,08 47,08 21,15 8,40 2

21 (1100141 3:42 1238 | 4,03 46,11 20,73 828 |21
22 [111) 142 | 3:44 | 1245 3,98 45,15 20,30 815 |22
23 [11.1) 14,2 | 3:45 | 12:52 3,93 44,19 19,88 803 |23
24 (11,2143 | 3:47 | 12:59 3,88 43,23 19,45 790 |24
25 (11,2 144 | 3:49 | 13:06 3,83 42 26 19,03 778 |25
26 (11,3 14,5| 3:51 | 13113 3,78 41,30 18,60 765 |28
27 [11.4] 146 | 3:52 | 13:20 3,73 40,34 18,18 753 |27
28 [114) 147 | 3:54 | 13:27 3.68 39,38 17.75 740 |28
29 (115 148 | 3:56 | 13:34 3,63 38,41 17,33 728 |29
3 [11,6{149] 3:58 | 13:41 3,58 37,45 16,90 7,15 3

3,1 [11,6) 14,9 | 3:59 | 13:48 3,63 36,49 16,48 703 |31
3.2 [11,7) 15,0 | 4:01 | 13:35 3,48 35,53 16,05 690 |32
3.3 (11,8 151 | 4:03 | 14.02 3,43 34,56 15,63 678 |33
34 (118 152 | 4:05 | 14:09 3,38 33,60 15,20 665 |34
35 (119 153 | 4:06 | 14:16 3,33 32,64 14,78 653 |35
36 (12,0 154 | 4:08 | 14:23 3,28 31,68 14,35 640 |36
3,7 [12,0] 15,5 | 4:10 | 14:30 3,23 30,71 13,93 628 |37
3.8 [121) 156 | 4:12 | 14:37 3,18 29,75 13,50 615 |38
39 [121) 156 | 4:13 | 14:44 3,13 28,79 13,08 603 |39
4 (122|157 4:15 | 14:51 3.08 27.83 12,65 590 4

41[123 158 | 417 | 14:58 3.03 26,86 12,23 578 |41
42 (123159 | 4:19 | 15:05 2,98 25,90 11,80 565 |42
43 [124) 16,0 | 4:20 | 15:12 2,93 24 94 11,38 553 |43
44 [12,5 16,1 | 4:22 | 15:19 2,88 23,98 10,95 540 |44
45 (12,5 16,2 | 4:24 | 15:26 2,83 23,01 10,53 528 |45
4,6 [12,6) 16,3 | 4:26 | 15:33 2,78 22,05 10,10 515 |46
4.7 [12,7) 16,3 | 4:27 | 15:40 2,73 21,09 9,68 503 |47
4.8 [12,7) 16,4 | 4:29 | 1547 2,68 20,13 9,25 490 |48
49 [128 16,5| 4:31 | 15:54 2,63 19,16 8,83 478 |49
5 [129(16,6] 4:33 | 16:01 2,58 18,20 8,40 4 65 5

51 [129] 16,7 | 4:34 | 16:08 2,53 17,24 7,98 453 |51
52 (13,0 16,8 | 4:36 | 16:15 248 16,28 7,55 440 |52
53 [13.0) 16,9 | 4:38 | 16:22 243 15,31 713 428 |53
54 [131) 17,0 | 4:40 | 16:29 2,38 14,35 6.70 415 |54
5,5 (132 17,0 | 4:41 | 16:36 2,33 13,39 6,28 403 |55
56 (13,2 17,1 | 4:43 | 16:43 2,28 12,43 5,85 390 |56
5.7 [13.3) 17,2 | 4:45 | 16:50 2,23 11,46 543 378 |57
5.8 (134 17,3 | 4:47 | 16:57 2,18 10,50 5,00 365 |58
59134/ 174 | 4:48 | 17:04 2,13 9,54 458 353 |59
6 [135{175] 4:50 | 17:11 2,08 8,58 4,15 3,40 6
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Motentabellg Leichtathletik Klasse 10| Jungen
Mote| 100m [1000m| 3000m [Weitsprung| Hochsprung| 200g Ball|Schleuder 1kg|Kugel Skg|Note
1 | 127 | 3:13 | 10:49 495 1,52 63,50 28,20 10,40 1
1,1 12,8 | 314 | 10:56 4 89 1,51 62 44 27,74 1027 |11
1,2 129 | 3:16 | 11:03 4. 84 1,50 61,38 2727 10,14 | 1,2
1,3 13,0 | 3:18 | 11:10 478 1,49 60,31 26,81 1001 |13
1.4 [ 13,1 | 3:20 [ 1147 472 1,48 50,25 26,35 9,88 1.4
1.6 [ 13,2 | 3:22 [ 11:24 4 68 1,46 58.19 25,88 8,74 1,5
1.6 13,2 | 324 | 11:31 4.61 1,45 57,13 2542 8,61 1,6
1,7 13,3 | 3:26 | 11:38 4 55 1,44 56,06 24 95 9,48 1.7
1.8 134 3:28 | 11:45 4 49 1,43 55,00 24 49 8,35 1.8
1.9 13,5 | 3:29 | 11:52 4.43 1,42 53,94 24,03 §,22 1,9
2 | 136 | 3:31 | 11:59 438 1,41 52,88 23,56 9,09 2
21137 | 3:33 [ 12:06 432 1,40 51,81 23,10 8,96 2.1
221138 | 3:35 [ 1213 428 1,38 50,75 22 64 8.83 2.2
23139 | 3:37 | 12:20 4.20 1,37 49 69 2217 8,69 2.3
24140 | 3:39 | 12:27 415 1,36 48 63 21,71 8,56 24
25141 | 341 [ 12:34 4,09 1,35 47 56 21,24 843 2.5
26| 141 | 3:43 [ 12:41 4,03 1,34 48 50 20,78 8,30 2,6
27142 | 3:44 | 12:48 3.97 1,33 45 44 20,32 817 2.7
28143 | 346 [ 12:55 3.92 1,32 44 38 19,85 8,04 28
29| 144 | 3:48 | 13:02 3,86 1,31 43 31 19,39 7.91 29
3 | 145 | 3:50 | 13:09 3,80 1,30 42 25 18,93 7.78 3
31| 146 | 3:52 [ 1316 3,74 1,28 41,19 18 .46 764 3,1
32147 | 3:54 [ 13:23 3,69 1,27 40,13 18,00 7.51 3.2
33148 | 356 [ 13:30 3.63 1,26 39,06 17.53 7.38 3.3
3.4 (149 | 3:58 [ 13:37 3.57 1,25 38,00 17.07 7,25 3.4
35| 150 | 3:59 | 13:44 3.51 1,24 36,94 16,61 712 3.5
36| 150 | 4:01 [ 13:51 3,46 1,23 35 88 16,14 5,99 3.6
3,7 151 | 4:03 | 13:58 3,40 1,22 34,81 15,68 6,86 W j
38| 152 | 4:05 | 14:05 3,34 1,21 33,75 16,22 6,73 3.8
3.9(153 | 4:07 [ 14412 3.28 1,19 32,69 14,75 6,59 3.9
4 | 154 | 4209 | 1419 3.23 1,18 31,63 14,29 6,46 4
41| 155 | 4:11 [ 14:26 3.17 1,17 30,56 13,83 6,33 | 4.1
42| 156 | 413 | 14:33 3,11 1,16 249 50 13,36 620 |42
43| 157 | 4:14 | 14:40 3,05 1,15 28 44 12,90 607 |43
44| 158 | 4:16 | 14:47 3,00 1,14 27,38 12,43 594 |44
45| 159 | 4:18 | 14:54 204 1,13 26,31 11,97 5,81 4.5
46( 159 | 4:20 [ 1501 288 1,12 2525 11,51 568 |46
47| 16,0 | 4:22 | 15:08 2,82 1,10 24 19 11.04 554 |47
48| 161 | 4:24 | 15:15 277 1,09 2313 10,58 541 4.8
49| 16,2 | 426 | 15:22 2,71 1,08 22 06 10,12 528 |49
5 | 16,3 | 4:28 | 15:29 2,85 1,07 21,00 0,65 515 5
51| 164 | 4:29 | 15:36 2,59 1,06 19,94 9,19 5,02 5,1
52| 16,5 | 4:31 [ 1543 2,54 1,05 18,88 8,72 4,89 5,2
53| 166 | 4:33 [ 15:50 248 1,04 17,81 8,26 4,76 5.3
54| 16,7 | 4:35 | 15:57 2,42 1,03 16,75 7,80 4 63 54
55| 16,8 | 4:37 | 16:04 2,38 1,01 15,69 7,33 4,49 5,5
56| 168 | 4:39 | 16:11 2,31 1,00 14 63 6,87 4 36 5,6
57| 169 | 4:41 | 16:18 2,25 0,99 13,56 6,41 423 5.7
58170 | 443 [ 1625 219 0,98 12,50 5,04 410 58
59( 17,1 | 4:44 [ 16:32 213 0,97 11,44 5,48 3,97 5.9
6 | 17.2 | 446 | 16:39 2,08 0,96 10,38 5,01 3,84 5]
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10. Werte zum alternativen Hochsprung in der S |

Schilerinnen
jote 1+ 1 1- 24 2 2- 3+ 3 3- A+ 4 o= 5+ 5 5- ]
Punkte 15 14 13 12 11 10 9 B 7 & 5 L} 3 2 1 o
[erm) 80,3% 7B,5% 77,0% 75,5% 73,5% 72,0% 70,5% BE,5% 67,0% B5,5% 63,5% 652,05 60,0% 57,00 55,0% 54,5%
140 113,42 1099 1078 1057 102,9 100,8 98,7 95,0 938 91,7 [E) BE,8 B4 79,8 77 76,3
141 113,223 110,685 108,57 106,455 103 635 101,52 90,405 06,585 o447 92,355 89,535 87,42 BAE 820,37 77,55 76,845
142 114,026 111,47 109,34 107,21 104,37 102,24 100,11 9727 95,14 93,01 90,17 88,04 85,2 80,94 78,1 7739
143 114,829 112 255 110,11 107 965 105,105 102,96 100,815 97,955 95,81 93,665 90,805 88,66 858 81,51 78,65 77,935
144/ 115,632 113,04 110,88 108,72 105,84 103,68 101,52 98,64 96,48 94,32 91,44 B9.2E 86,4 B2 08 79,2 78,48
145/ 116,435 113 825 111,65 109,475 106,575 1044 102,225 99,325 97,15 94,975 92,075 89,9 B7 B2 65 79,75 79,025
146 117,238 114,61 112,42 110,23 107,31 105,12 102,93 100,01 97,82 9563 02,71 90,52 876 8322 BO3 79,57
147| 118041 115,395 113,19 110,985 108,045 105,84 103,635 100,645 og, 49 96,285 93,345 91,14 28,2 823,79 B0,85 80,115
148| 118844 116,18 113 96 111,74 108, 78 108,56 104,34 101,38 o9, 16 96,84 FEICE] 91,76 EER) 824,36 214 800,66
149 119,647 116,965 114,73 112,495 109,515 107,28 105,045 102,065 99,83 97,595 94,615 9238 89,4 84,93 B195 B1,205
150 120,45 117,75 1155 113,25 110,25 108 105,75 102,75 100,5 98,25 95,25 93 a0 B5,5 825 81,75
151 121,253 118535 116,27 114,005 110,985 108,72 106,455 103,435 101,17 98,905 95 BES 93 62 906 86,07 B3,05 B2,295
152 122 056 119,32 117,04 114,76 111,72 109,44 107,16 104,12 101,84 99,56 06,52 9424 912 86,64 B3.6 8284
153 122 B59 120,105 117,81 115,515 112 455 110,16 107,865 104, BOS 102,51 100,215 97,155 94 B6 918 8721 B4,15 E3,385
154 123,662 120,89 118,58 116,27 113,19 110,88 108,57 105,49 103,18 100,87 97,79 95,48 924 87,78 Ba7 8393
155) 124 465 121675 119,35 117,025 113,925 1116 109,275 106,175 103,85 101,525 98,425 96,1 o3 88,35 85,25 B4,475
156 125,268 122,46 120,12 117,78 114,66 112,32 109,58 106,86 104,52 102,18 99,06 96,72 93,6 88,92 858 85,02
157 126,071 123245 120,89 118,535 115,395 113,04 110,685 107,545 105,19 102 835 99,695 9734 942 89,49 B6,35 B5,565
158 126,874 124,03 121,66 119,29 116,13 113,76 111,39 108,23 105,86 103,49 100,33 97,96 948 90,06 86,9 86,11
159 127,677 124 815 122,43 120,045 116,865 114 A8 112,095 108,915 106,53 104,145 100,965 98 58 954 90,63 B7,45 BB6,655
160 128,48 1256 1232 1208 1176 1152 1128 1096 107,2 1048 1016 99,2 96 01,2 BE B72
161 129,283 126,385 123,97 121,555 118,335 115,92 113,505 110,285 107 87 105,455 102,235 99 82 96,6 91,77 BE5S B7,745
162| 130,086 12717 124,74 122,31 119,07 116,64 114,21 110,97 108,54 106,11 102,87 100,44 97,2 92,34 89,1 88,29
163 130,889 127,955 125,51 123,065 119,805 117,36 114,915 111,655 109,21 106,765 103,505 101,06 97,8 92,91 89,65 B8,835
164 131,692 128,74 126,28 123,82 120,54 118,08 115,62 112,34 109,88 107,42 104,14 101,68 98.4 9348 90,2 89,38
165 132,495 129,525 127,05 124575 121,275 1188 116,325 113,025 110,55 108,075 104,775 1023 29 94,05 20,75 B9,925
166/ 133,298 130,31 127 82 125,33 122,01 119,52 117,03 113,71 111,22 108,73 105,41 102,92 99.6 94,62 913 90,47
167 134,101 131,095 128,59 126,085 122,745 120,24 117,735 114,395 111,89 109 385 106,045 103,54 100,2 95,19 21,85 01,015
168| 134004 131 B8 129,36 126,84 123 48 120,96 118,44 115,08 11256 110,04 106,68 104,16 1008 95 76 92,4 91,56
160 135,707 132 BES 130,13 127,595 124,215 121,68 119,145 115,765 11323 110,695 107,315 104,78 101,4 96,33 62,95 o2,105
170 136,51 13345 130,9 128,35 124,95 1224 119,85 116,45 1139 111,35 107,95 1054 102 0E,9 935 92,65
171 137,313 134,235 131,67 129,105 125,685 123,12 120,555 117,135 114,57 112,005 108,585 106,02 102,6 97.47 94,05 93,195
172 138,116 135,02 132,44 129,86 126,42 123,84 121,26 117,82 11524 112,66 109,22 106,64 103,2 98,04 94.6 93,74
173 138,019 135 R0S 133,21 130,615 127,155 124,56 121,965 118,505 115,91 113,315 109,855 107,26 103.8 98,61 05,15 04,285
174 139,722 136,59 133,98 131,37 127,89 135,28 122,67 119,19 116,58 113,97 110,49 107,88 104.4 99,18 95,7 94 83
175 140,525 137,375 134,75 132,125 128,625 126 123,375 119,875 117,25 114 625 111,125 1085 105 99,75 06,25 05,375
176 141,328 13816 135,52 132 BE 129,36 126,72 124 OB 120,56 117,82 115,28 111,76 104,12 105,56 100,32 96,8 95,92
177| 142,131 138,545 135,29 133,635 130,095 127,44 124,785 121245 118,59 115,535 112,395 109,74 106,2 100,89 97,35 96,465
178 142,934 139,73 137,06 134,39 130,83 128,16 125,49 121,93 119,26 116,59 113,03 110,36 1068 101,46 979 97,01
179 143,737 140,515 137,83 135,145 131,565 128,88 126,195 122,615 119,93 117,245 113,665 110,98 107.4 102,03 98,45 97,555
180 144,54 1413 1386 1359 1323 1296 1269 1233 1206 1175 1143 1116 108 1026 a9 98,1
181 145,343 142 085 139,37 136,655 133,035 130,32 127,605 123,985 12127 118 555 114,935 112,22 108.6 103,17 09,55 08, 645
182 146,146 142 B7 140,14 137,41 133,77 131,04 128,31 12467 121,94 119,21 115,57 112,84 109,2 103,74 100,1 99,19
183 146,949 143 655 140,91 138,165 134,505 131,76 129,015 125,355 12261 119 865 116,205 113,46 1098 104,31 100,65 09,735
184 147,752 144,44 141,68 138,92 135,24 132,48 129,72 126,04 12328 120,52 116,84 114,08 110.4 104,88 101,2 100,28
185 148,555 145225 142,45 139,675 135,975 1332 130,425 126,725 12395 121,175 117,475 1147 111 105,45 101,75 100,825
186/ 149,358 146,01 143,22 140,43 136,71 133,92 131,13 127,41 12462 121,83 118,11 115,32 1116 106,02 1023 101,37
187 150,161 146,795 143,99 141,185 137,445 134,64 131,835 128,095 12529 122 AB5 118,745 115,94 1122 106,59 102 B5 101,915
1BE 150,964 147,58 144,76 141,94 138,18 135,36 132,54 128,78 12596 123,14 11938 116,56 1128 107,16 103.4 102,46
180 151,767 148 365 145,53 142 695 138,015 136,08 133,245 129,465 126,63 123,795 120,015 117,18 1134 107,73 103,95 103,005
100 152,57 149,15 146,3 14345 139,65 1368 133,95 130,15 127,3 124 45 120,65 1178 114 1083 104,5 103,55
101 153,373 149 935 147,07 144 205 140,385 137,52 134 655 130,835 127,97 125,105 121,285 118,42 1146 108,E7 105,05 104,005
192] 154,176 150,72 147,84 144,96 141,12 138,24 135,36 131,52 128,64 125,76 121,92 119,04 115,2 109,44 105,6 104,64
193 154,979 151,505 148,61 145,715 141,855 138,96 136,065 132205 12931 126,415 122,555 119,66 1158 110,01 106,15 105,185
194 155,782 152,29 149,38 146,47 142,59 139,68 136,77 13289 129,98 127,07 123,19 120,28 1164 110,58 106.7 105,73
195 156,585 153,075 150,15 147225 143,325 1404 137,475 133,575 130,65 127,725 123,825 1209 117 111,15 107,25 106,275
196/ 157,388 153,86 150,92 147,98 144,06 141,12 138,18 134,26 131,32 12838 124 46 121,52 1176 111,72 1078 106,82
197] 158101 154 645 151,64 148,735 144, 795 141,84 138 BES 134,945 13199 129,035 125,005 122,14 1182 112,29 108,35 107,365
108| 158004 155,43 152 46 149,49 145,53 142 56 139,59 13563 132 66 129 B0 125,73 122,76 1188 112 BB 108,9 107,91
199 159,797 156,215 153,23 150,245 146,265 143,28 140,295 136,315 13333 130,345 126,365 123,38 1194 11343 109,45 108,455
200 160.6 157 154 151 147 144 141 137 134 131 127 124 120 114 110 109
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Schiler
1- 24 2 2- 3+ 3 3- a4+ 4 4- 54 5 5- B
13 12 11 10 El B 7 & 5 &4 3 2 1 0
82,0% BO,5% 78,5% 77.0% 75,5% 73,5% T2,0% 70,5% 6B,5% B7,0% 65,0% 62,00 60,0% 59,5%
1148 1127 1099 107 8 105,7 1029 1008 98,7 959 938 91 B6,8 B4 B33
115,62 113 505 110,685 108 57 106 455 103,635 101,52 99,405 06,585 94,47 o165 87,42 B4E B3, 805
116,44 114,31 111,47 109,34 107,21 104,37 102,24 100,11 97,27 95,14 923 838,04 85,2 84,43
117,26 115115 112,255 110,11 107,965 105,105 102,96 100815 97 955 9581 092,95 B3.66 BS B ES5,085
118,08 115,92 113,04 110,88 108,72 105,84 103,68 101,52 98,64 96,48 936 89,28 86,4 85,68
1189 116,725 113,825 111,65 109,475 106,575 104.4 102,225 99,325 97,15 94,25 B39 B7 86,275
119,72 117,53 114,61 112,42 110,23 107,31 105,12 102,93 100,01 97 .82 949 90,52 B7.6 86,87
120,54 118335 115,305 113,19 110,985 108, 045 105,84 103,635 100,605 98,49 05,55 91,14 88,2 E7,465
121,36 119,14 116,18 113,96 111,74 108,78 106,56 104,34 101,38 99,16 96,2 91,76 88,8 83,08
122,18 119,545 116,965 114,73 112,495 109,515 107,28 105,045 102,065 99 83 96,85 92,38 89,4 BR,655
123 120,75 117,75 1155 113,25 110,25 108 105,75 102,75 1005 975 93 an 89,25
123,82 121555 118,535 116,27 114,005 110,585 108,72 106,455 103,435 101,17 98,15 93,62 206 B9,845
124,64 122,36 119,32 117,04 114,76 111,72 109,44 107,16 104,12 101,84 98 8 94,24 912 90,44
125,46 123 165 120,105 117,81 115,515 112,455 110,16 107 B6S 104,805 102,51 09,45 94 86 918 01,035
154] 131,67 128,50 126,28 123,07 120,89 11858 116,27 113,19 110,88 108,57 105,49 103,18 100,1 95,48 92,4 9163
155 132,525 129,425 1271 124,775 121,675 119,35 117,025 113,925 1116 109,275 106,175 103,85 100,75 96,1 93 92,225
156 133 38 130,26 127,92 125,58 122,46 120,12 117,78 114,66 112,32 109,98 106,86 104,52 1014 96,72 936 92 B2
157] 134,235 131,095 128,74 126,385 123,245 120,89 118,535 115,395 113,04 110,685 107,545 105,19 102,05 97,34 942 03,415
ISE 135,09 131,93 129,56 127,19 124,03 121,66 119,29 116,13 113,76 111,39 108,23 105,86 102,7 97,96 948 94,01
159 135,945 132,765 130,38 127 995 124,815 122,43 120,045 116,865 114 48 112 095 108,915 106,53 103 35 98,58 954 94,605
160 136,8 1336 1312 128 8 1256 12332 1208 1176 115,2 1128 100,656 1072 104 0,2 [ 05,2
161 137,655 134,435 132,02 129,605 126,385 12397 121,555 118,335 115,52 113,505 110,285 107,87 104,65 99,82 96,6 95,795
162 138,51 135,27 132,84 130,41 127,17 124,74 122,31 119,07 116,64 114,21 11057 108,54 1053 100,44 972 96,39
163 139,365 136,105 133,66 131,215 127,955 125,51 123,065 119, 805 117,36 114915 111,655 109,21 105,95 101,06 97 8 05,985
164| 140,22 136,94 134 48 132,02 128,74 126,28 123,82 120,54 118 08 115,62 11234 1009, B8 106,56 101,68 98,4 9758
165 141,075 137,775 1353 132 B25 129,525 127,05 124,575 121275 1188 116,325 113,025 110,55 10725 1023 99 98,175
166 141,93 13861 136,12 133,63 130,31 127,82 125,33 12201 119,52 117,03 113,71 111,22 107,9 102,92 99,6 98,77
167 142,785 139,445 136,94 134,435 131,005 12850 126,085 122,745 120,24 117,735 114,305 111,89 108,55 103,54 100,2 09,365
168 143 64 140,28 137,76 135,24 131,88 129,36 126,84 123,48 120,96 118,44 115,08 112,56 109,2 104,16 100,38 99,96
169 144,495 141,115 138,58 136,045 132 665 130,13 127,595 124215 121,68 119,145 115,765 113,23 109,85 104,78 1014 100,555
170 145,35 14195 1394 136,85 133,45 1309 128,35 12495 1224 119,85 116,45 1139 1105 1054 102 101,15
171] 146,205 142,785 140,22 137,655 134,235 131,67 129,105 125,685 123,12 120,555 117,135 114,57 111,15 106,02 102,6 101,745
172 147,06 143,62 141,04 138,46 135,02 132,44 129,86 126,42 123 84 121,26 117 B2 115,24 1118 106,64 103,2 102,34
173] 147,015 144 455 141,86 139 265 135,805 133,21 130,615 127,155 124 56 121 965 118,505 115,91 112 45 107,26 103,8 102,935
174 148,77 145,29 142,68 140,07 135,59 133,98 131,37 127,89 125,28 122,67 113,13 116,58 1131 107 BB 1044 103,53
175 149,625 146,125 1435 140 875 137,375 134,75 132,125 128,625 126 123375 119,875 117,25 113,75 1085 105 104,125
176 150,48 146,96 144,32 141,68 138,16 135,52 132,88 129,36 126,72 124,08 120,56 117,92 114.4 109,12 105,6 104,72
177| 151335 147,795 145,14 142 AR5 138,045 136,20 133 635 130,005 127,44 124 785 121,245 118,50 115,05 109,74 106,2 105,315
1?§‘| 152,19 148,63 145,96 143,29 139,73 137,06 134,39 130,83 128,16 125,49 12193 119,26 115,7 110,36 106,8 105,91
179 153,045 149 465 146,78 144,095 140,515 137,83 135,145 131,565 128 88 126,195 12,615 119,93 116,35 110,98 107.,4 106,505
180 1530 150,3 1476 1449 1413 1386 1359 1323 1296 1269 1233 1206 117 1116 108 107,1
181 154,755 151,135 148,42 145,705 142,085 139,37 136,655 133,035 130,32 127,605 123,985 121,27 117,65 112,22 108,6 107,695
182 155,61 151,97 149,24 146,51 142,87 140,14 137,41 133,77 131,04 128,31 12467 121,94 1183 112,84 108,2 108,29
1E3 156,465 152 BOS 150,06 147 315 143,655 140,91 138,165 134 505 131,76 129,015 125,355 12261 118,95 113,46 1098 108 EBS
184 157,32 153,64 150,88 148,12 144,44 141,68 138,92 135,24 132,48 129,72 126,04 123,28 1196 114,08 110,4 108,48
185 158,175 154 475 1517 148,925 145,225 142,45 139,675 135,975 1332 130,425 126,725 123,95 12025 1147 111 110,075
1B6 159,03 155,31 152,52 149,73 146,01 143,22 140,43 136,71 133,92 131,13 127 41 124,62 1209 115,32 1116 110,67
1B7) 155, BBS 156,145 153,34 150,535 146,795 143,99 141,185 137,445 134,64 131835 128,085 125,29 12155 115,94 112,2 111265
188 160,74 156,98 154,16 151,34 147,58 144,76 141,54 138,18 13536 132,54 128,78 125,96 1222 116,56 1128 111,86
1E9 161,595 157 K15 154,98 152,145 148,365 145,53 142 695 138,915 136,08 133245 129,465 126,63 122 8BS 117,18 1134 112 455
100 182,45 158 65 1558 153,05 149,15 1463 143,45 139 65 1368 133,05 130,15 1273 12315 1178 114 113,05
191 163,305 159,485 156,62 153,755 149,935 147,07 144,205 140,385 137,52 134,655 130,835 127,97 124,15 118,42 1146 113,645
192 164,16 160,32 157,44 154,56 150,72 147 84 144,96 141,12 13824 135,36 13152 128 64 1248 119,04 115,2 114,24
193 165,015 161,155 158,26 155,365 151,505 148 61 145,715 141 855 138,96 136,065 132,205 129,31 125,45 119,66 1158 114 835
194 165,87 161,99 159,08 156,17 152,29 149,38 146,47 142,59 139,68 136,77 132,89 129,98 126,1 120,28 116.4 115,43
195 166,725 162 825 1599 156,975 153,075 150,15 147,225 143,325 1404 137,475 133,575 130,65 126,75 1209 117 116,025
E‘ 167,58 163,66 160,72 157,78 153,86 150,92 147,98 14406 141,12 13818 13426 131,32 1X7.4 121,52 1176 116,62
197] 168435 164,495 161,54 158,585 154,645 151,69 148,735 144,795 141,84 138,885 134,945 131,99 128,05 122,14 118,2 117,215
198| 169,29 165,33 162,36 159,39 155,43 152,46 149,49 145,53 142,56 139,59 135,63 132,66 128,7 122,76 118,8 117,81
199 170,145 166,165 163,18 160,195 156,215 153,23 150,245 146,265 14328 140,295 136,315 133,33 129,35 12338 1194 118 405
200 171 167 164 161 157 154 151 147 144 141 137 134 130 124 120 119
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